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例会報告 第 2840 回 令和６年 8 月 1 日（木曜日） 天気：曇  場所：秋沢ホテル 

■例会司会：西田 SAA 

■開会点鐘：池会長 

■Ｒソング：国歌・四つのテスト 

■お客様： 宿毛レスリング協会事務局 頼田匡平様 

■プログラム：ゲストスピーチ/宿毛レスリング協会事務局 頼田匡平様  

四つのテスト  言行はこれらに照らしてから 

１．真実かどうか 

２．みんなに公平か 

３．好意と友情を深めるか  

４．みんなのためになるか どうか 

■会長報告  池会長                            

みなさんこんにちは、本当に暑いですね。うちの会社でも室温計を見て仕

事をするということにしています。サキュレーターを導入して仕事をしてい

ます。コロナも流行っているので注意してください。商工会議所青年部の

周年事業に行ってきました、この後 JC、ロータリーとありますので、式典

負けしないようにお願いします。 

■幹事報告  秋澤副幹事（代理）                  

宿毛青年会議所：宿毛青年会議所創立６０周年記念式典のご案内 

ガバナー事務所：会員増強・新クラブ結成推進月間 リソースのご

案内、ポリオプラス・ソサエティのご案内、ポリオ・プラスへの寄

付のお願い、ガバナー月信８月、高知第Ⅰ・第Ⅱ分区米山協議会開

催のご案内 

※例会終了後理事会を行います 

欠席届 5 名 

■プログラム 西田 SAA                    

宿毛レスリング協会事務局 頼田匡平様 

   普段は宿毛市役所で仕事をしています。レスリングの PR をする場

がなくて、こういう場にお招きいただいて感謝しております。2002 年の高

知国体レスリングが宿毛市で開催されていました、中学の学校から帰ると

きにスカウトされてレスリングを始めたのです。それまでは相撲をしており

ました。大学に行ってもレスリングをしておりまして、報恩奉仕という言葉

に感動し、振り返った際にレスリングでお返ししようと思いました。平成 24

年にレスリングクラブとして開催を始めました。子どもたちが大きくなった

時に支援する団体として、令和 2 年に宿毛レスリング協会を立ち上げまし

た。伊調馨さんにもお越しいただいた。 

 

 

 

 

 

■会長        池  和明          ■例会日：毎週木曜日 12:30～13:30 
■直前会長      岡崎 利久          ■例会場：宿毛市幸町 秋沢ホテル 
■幹事        竹田 米廣          ■事務所 〒788-0003 高知県宿毛市幸町 6-43 
■クラブ奉仕委員長  西岡 弘徳                   TEL 0880-63-3416 FAX 0880-63-3417 
■職業奉仕委員長   有田 裕彦                    URL    sukumorc-test.m-quartz.com 
■社会奉仕委員長   保田 孝司（青少年奉仕委員長兼）      E-Mail sukumorc@mb.gallery.ne.jp 
■国際奉仕委員長   高瀬 一也（SAA 兼）             
■会計        田渕 満博             
■副幹事       秋澤  誠 
■理事        増田 博和 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■ニコニコ報告 西田 SAA                      

田渕会員 誕生祝 2,000 円 

池会員 誕生祝 2,000 円 

秋澤会員 結婚祝 2,000 円 

■出席報告  西田 SAA                              
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